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LA FETE NATIONALE DE 
LA CUISSON SOLAIRE ET 

ECOLOGIQUE…

Contact Presse : Vincent DULONG



Le soleil au service 
du développement 


�
��
��


�
��
��

�
�
��

�

��
��
��
��
��
��

��
��
�	
��
��
��
��
�

���
������	
������=�
�>����? @���@�����
���������	
������
������������������ �	��������������������� ������������������� ����
�!�"#

Bolivia Inti – Sud Soleil, association de solidarité internationale diffuse 
des cuiseurs solaires dans les pays du Sud, et plus particulièrement 
auprès des communautés économiquement pauvres de la Cordillère des 
Andes (Bolivie, Pérou, Chili et Argentine).



Basée à Nantes, Bolivia Inti - Sud Soleil est une association dont le but est de :
 développer l’utilisation des énergies renouvelables, en particulier l’énergie solaire, 
dans les pays du Sud
 Favoriser les échanges d’expériences afin d’améliorer les conditions de vie des 
communautés urbaines et rurales notamment les plus démunies,
 participer à la protection de l’environnement tout en encourageant les possibilités 
de développement pour les populations locales.

Depuis 1999, Bolivia Inti – Sud Soleil développe l’utilisation de cuiseurs solaires auprès des 
communautés andines les plus pauvres économiquement. L’association est aujourd’hui 
constituée d’une équipe de 6 personnes au siège administratif en France, et de 5 équipes 
dans les Andes (2 au Pérou, 1 en Bolivie, 1 au Chili et 1 en Argentine) qui sont composées 
uniquement de salariés « locaux » (pas de volontaires, pas d’expatriés) et animées par un 
coordinateur régional.

L’association mène des programmes de diffusion des cuiseurs solaires dont les impacts sur 
l’environnement, la santé, le climat sont extrêmement positifs. Forte de ses 2500 
adhérents répartis sur tout le territoire national, l’association a diffusé, depuis l’année 2000, 
plus de 8000 cuiseurs solaires fabriqués dans les pays andins (Bolivie, Pérou, Chili et 
Argentine) et bénéficiant à près de 40 000 personnes.



Le soleil au service 
du développement 
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

Les résultats obtenus jusqu’à présent, prouvent que 80% des bénéficiaires de ces 
programmes utilisent assidûment les appareils diffusés (1 à plusieurs fois par jour). La 
méthodologie appliquée, qui prend en compte les spécificités de la population et 
l’implication de celle-ci dans le programme, constitue la principale raison de ce résultat 
significatif. L’accueil est donc enthousiaste et le retour d’expérience est excellent ce qui 
nous encourage à continuer notre action. Les cuiseurs écologiques, et singulièrement les  
cuiseurs solaires, trouvent donc tout à fait leur place dans un processus de développement 
durable, propre et mesurable.

Mais il est urgent de démultiplier les actions... Dans un document intitulé « marée 
humaine : la véritable crise migratoire », l’ONG britannique Christian Aid affirme que le 
réchauffement climatique créera au moins 1 milliard d’éco-réfugiés de par le monde, d’ici à
2050 ! « Le scénario catastrophe possible est que nous vivrons dans un monde où il y aura 
beaucoup plus de Darfour » poursuit ce même rapport. Plus récemment, d’autres rapports 
sont venus corroborer l’urgence à relever le défi du réchauffement climatique de notre 
planète : analyse pessimiste du Fonds Monétaire International (FMI) sur le coût 
économique du changement climatique, édition 2008 du rapport sur le développement 
humain de l’ONU dont le thème est « La lutte contre les changements climatiques : la 
solidarité humaine dans un monde divisé »… L’empreinte écologique de l’humanité est 
aujourd’hui de 2,2 hectares par personne, alors que la capacité biologique de la Terre est, 
en moyenne, seulement de 1,8 hectares par personne. Pouvons nous nous offrir le luxe 
d’attendre ? Quels sont les mécanismes pour agir en profondeur ? A quelle source 
d’énergie propre et peu onéreuse peuvent prétendre les populations économiquement 
pauvres ? Comment sensibiliser les populations au Sud et au Nord ?



8 mai 2009 :
La fête du soleil ! 
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Bolivia Inti – Sud Soleil organise le 8 mai 2009 la « fête nationale de la 
cuisson solaire et écologique » pour éveiller les consciences des 
habitants des pays riches.

Aujourd’hui la moitié de l’humanité se partage 1% des richesses de notre planète…
En 2050, ce seront plus de 9 milliards d’individus qui se retrouveront « autour de la table », 
avec seulement un tiers d’entre eux qui auront les moyens de s’asseoir pour y manger !

Changer pour « panser » ou « penser » pour changer… Deux leviers d’intervention sont 
nécessaires pour écrire un nouveau paradigme : la réduction de notre empreinte 
écologique au Nord et l’accès à une énergie propre et gratuite au Sud. Les colloques 
mondiaux, les négociations et les décisions « onusiennes », les traités internationaux sont 
des éléments incontournables mais insuffisants pour s’attaquer aux racines du problème. 
N’oublions pas que l’un des principes fondateurs du développement durable est la 
subsidiarité. Il s’agit d’agir localement, en cohérence avec les réalités et cultures locales. 
Aujourd’hui, l’urgence sociale et écologique impose des actes concrets et pragmatiques.

Une autre cuisson est possible ! Et en France aussi ! Bolivia Inti - Sud Soleil fait le 
choix d’une solidarité « là bas » et « ici ». C’est bien de la responsabilité des pays 
industrialisés, et donc à nous toutes et tous, d’opter pour un modèle de société plus sobre 
et plus économe en ressources énergétiques. C’est pourquoi l’association organise « La 
fête nationale de la cuisson solaire et écologique » le 8 mai afin de sensibiliser à la 
réduction de l’empreinte écologique dans les pays du Nord



8 mai 2009 :
La fête du soleil ! 
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Au nom d’une solidarité climatique internationale, agissons aussi pour l’utilisation de ces 
cuiseurs écologiques dans les Pays du Nord et particulièrement en France et en Europe…

C’est dans ce sens que Bolivia Inti – Sud Soleil organisera le 8 Mai 2009 la « Fête 
nationale de la cuisson solaire et écologique » qui a pour ambition de sensibiliser les 
citoyens à l’utilisation des cuiseurs solaires et écologiques en France.

L’objectif est triple :

• Susciter un comportement éco-responsable en matière de cuisson des aliments
• Permettre aux participants d’acquérir des notions de base sur l’énergie solaire et 
ses applications de base
• S’approprier les outils de cuisson écologique pour une utilisation en France et dans 
les projets de solidarité au Sud

Partout en France les adhérents de Bolivia Inti - Sud Soleil vont fêter le soleil et faire 
découvrir la cuisson solaire et écologique avec des démonstrations publiques, des 
dégustations de plats solaires…

Conçu comme un moment convivial et festif, cette fête du soleil est aussi un temps 
d’information et de sensibilisation à une consommations plus responsable.



Les cuiseurs écologiques ?
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Le cuiseur solaire type boîte
Une caisse en bois isolée, à l’intérieur de laquelle se trouve une tôle noire posée au fond pour produire 
l’effet de serre, un cadre avec un double vitrage auquel on ajoute un réflecteur pour orienter les  rayons 
vers le récipient . On peut atteindre une température de 150°C à 170°C. 

Le cuiseur solaire type parabole
Les rayons du soleil sont réfléchis par un miroir (aluminium) parabolique vers le foyer où est positionné
un récipient noir. La marmite chauffe très vite et permet toute sorte de cuisson. (comme avec le gaz).

Le cuiseur thermos
Une caisse isolante en carton, en bois ou en panier d’herbe tressée dont la paroi interne est tapissée 
d’une plaque d’aluminium. Le récipient placé à l’intérieur est entouré de tissu. Il permet de terminer la 
cuisson à l’étouffée et de conserver le plat chaud pendant plusieurs heures.

Le cuiseur à bois économe
Constitué d’un bidon, d’un tube coudé en tôle comme foyer et de cendre servant d’isolant. Grâce à ce 
système très efficace de combustion à haute température, on consomme 5 à 8 fois moins de bois que 
la cuisson traditionnelle.



Le répertoire d’actions 
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    
           


De 11h jusqu’à 15h : pique - nique solaire sur les bords du Lac de Maine 
près de la Maison de l’Environnement à ANGERS (49)

Portes ouvertes à la ferme : venez découvrir la cuisson solaire, un chauffe eau solaire, et 
de l’électricité solaire. Rendez vous à partir de 10h jusqu’à 18h à La Noë Rousse à

PASSAIS (61). contactez Denis au 02 33 38 84 11

Rendez vous au marché de SENE (56) à partir de 17h jusqu’à 19h. contactez Jeanne 
et Guy au 02 97 66 90 92 ou / et par mail jeanneguymoreau@wanadoo.fr

Rendez vous sur la foire bio à HAUTERIVES (26) de 9h à 16h .Si la météo le 
permet, ils vous proposent une démonstration de cuisson écologique. 

contactez Jean - Marie au 04 75 68 96 38 ou jmbmargaron@orange.fr

Rendez vous à GER (64), dans une ferme biologique pour une 
démonstration de cuisson écologique ! contactez Jean Claude au 06 75 25 
84 33 et / ou j.claude.denis@wanadoo.fr
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De 10h à 18h : démonstration de cuisson écologique à LE PALLET (44). 
Rendez vous au 28 Les Bois.

Contactez Claude 02 40 80 47 27 ou cmartin.scotelec@wanadoo.fr 

Vous pourrez retrouver un  stand à REVE DE JARDIN - 7ème fête des plantes à LA 
BERNERIE EN RETZ (44) , Square Thibaud, une manifestation organisée par l’Amicale 

Laïque. Contactez Soizic : soizicblouin3@orange.fr

Rendez vous à 10h jusqu’à 18h  au jardin partagé du Tillay, près du centre socio 
culturel du Tillay, 11 rue du Tillay, à ST HERBLAIN (44) pour un pique - nique solaire...
Pour plus d’information contactez nous au  02 51 86 04 04 ou soleil@boliviainti.org

Une démonstration et dégustation de cuisine solaire et écologique –
découverte de l’association Bolivia Inti – Sud Soleil à partir d’une vidéo 

au 6 impasse d’Islande à ST SEBASTIEN (44). A partir de 11h00
Contactez : Blandine et Didier au 02 40 33 20 83 blandine.leclair@free.fr 

ou didier.leclair@free.fr

Stage pratique pour apprendre à utiliser les cuiseurs solaires, le cuiseur à bois économe, 
et le cuiseur thermos à NANTES (44). Sur inscription, contactez : Mahel COPPEY au 02 
51 86 04 04 ou soleil@boliviainti.org




�
��
��


�
��
��

�
�
��

�

��
��
��
��
��
��

��
��
�	
��
��
��
��
�

���
������	
������=�
�>����? @���@�����
���������	
������
������������������ �	��������������������� ������������������� ����
�!�"#

Rendez vous de 14h à 17h au n°15 rue des Charnilles 41350 ST GERVAIS LA 
FORET pour une démonstration de cuisson avec parabole solaire et Cuiseur à Bois 
Econome, suivie d’une présentation vidéo sur "l’introduction" du cuiseur à bois 
économe dans un village de la brousse malienne.
Pour plus d’information, contactez nous au 02 51 86 04 04 

Découvrir et utiliser le cuiseur solaire, la parabole, le cuiseur à bois économe et le cuiseur 
thermos en participant à la préparation d'un déjeuner écolo ! c'est à partir de 10h 30 Chez 
Sophie à LASCABANES (46)
Sur inscription : sophiedelforgelot@yahoo.fr ou au 05 65 24 97 12

Participez à la découverte de la cuisine économe en énergie  notamment 
vous verrez comment confectionner et utiliser  un cuiseur thermos avec 
Thérèse, de 10h à 12h30 à AUBAZINE (19) à la Pisciculture.

Fête solaire entre voisins; rendez vous chez Gilles à Le soulée CADENAC (46) pour une 
démonstration de cuisson écologique 

Contactez Gilles au 05 65 34 72 58 ou gkidot@aliceadsl.fr 

Brigitte et Bernard vous propose une porte ouvert découvrir la cuisine solaire à la maison et 
aussi un chauffe eau solaire de 10h à 17h au 34 route de la Bastide à ST VIANCE (19) 

Pour plus d’information contactez nous au 05 55 84 20 83
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Rendez-vous pour un goûter solaire à la Garrigue ! C’est à partir 
de 13h jusqu’à 18h à MERINDOL (84)

contactez Ambroise au 06 70 88 29 87 apte.huile@free.fr

Roger vous propose une présentation des différents cuiseurs écologiques de Bolivia 
Inti - Sud Soleil. Vous pouvez le retrouver dés 11h jusqu’à 18h à PANNESSIERES 
(39). Pour plus d’information : 06 88 30 03 91 et / ou roger.gros@free.fr

Journée de découverte du développement durable avec une démonstration de
Cuisson solaire et solidaire en partenariat avec "la part du colibri" restaurant 

associatif. de 10h à 18h. Au Verger de Roncheville à BAVENT (14)
Contact : 0231788422 ou fremont.bruno@free.fr

Rendez vous à la ferme du Béqui à PENNE (47) pour découvrir la cuisson 
solaire. Contactez Yves par E-mail : martin1.yves@wanadoo.fr ou 05 53 93 
72 56

En partenariat avec le centre social de Bordeaux: atelier de cuisine de 10h à 12h30 et/ou 
14h 16h30  + atelier de construction de cuiseur thermos de 15h 17h  Rendez-vous aux 

jardins d'Aujourd'hui, rue Bougainville à BORDEAUX (33)
Contact:  05.56.39.46.72  ou secretariat@csbn.org
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C’est au cœur de la forêt BROCELIANDE (35) qu’une exposition de 
cuiseurs écologiques vous attend ! Rendez - vous à l’Eco lieu La Guette dès 

le lever du jour jusqu’à 20h - Contactez Alexis au  02 99 07 87 83

Les adhérents rennais vous proposent une journée portes-ouvertes :
Démonstration de cuisine solaire et écologique et découverte de l'association 
Bolivia Inti Sud Soleil. 11 heures - 18 heures, chez Solène et Emmanuel, 24 rue 
Robert Chevrier, à RENNES (35) (prox. métro Italie).
Contactez Solène au 02 99 50 61 20

Démonstration et dégustation de cuisson solaire de 10h à 17h à
MANOSQUE (04) Repas malgache à 13h (sur réservation, participation 

libre) Renseignement au 04 92 72 17 34 ou boara@free.fr
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