Vendredi 7 décembre 2007

10h45
Salle | : Les Techniques de la Confiance
pour incamer son projet de Vie, par Dominique
Lussan, sfand (24

Salle 2 :
L'Ostéopathie
Holographique
Méthodes Poyet est
une technique efficace qui va
tout changer dans I'art de soi-
gner en Termes defficacité. Démonstrations par
Jean-Pierre Chamodot Masseur Kinésithérapeute.
Salle 3 : Pourquoi I’Humanitaire ? Dans
nofre monde ol la violence sous toute ses formes
multiplie I'exclusion, I'humanitaire peut apporter, une
aide, par Ivan Blés Gagnaire.

w7y 12h00
’ =i salle I : Les hien-
It ‘#54 faits du Shiatsu : Le
{ A Shiatsu est une technique
'y 3{3 ancestrale japongise de bien-
& L étre et de prévention.
Démonstration ’ £
prafique. | s
Marion Malgarini, ’
Praticienne Shiatsu, Sy
stand A24

Salle 2 : Les maladies dermatologiques :
Eczéma, psoriasis, acné. Le corps correspond & |'afre
intérieur, aussi par ou commencer ? Priscilla Motte,
stand D19

Salle 3 : Les effets des couleurs, sur notre
comportement. Les couleurs dans le domaine de
I'habillement. Comment bien les choisir pour un
mieux étre ? Sylvaine Magrini, stand F4

iI3h30

«Salle | : L'Auto-
nomie : Clé de notre
Futur. Autonomie alimentai-
re, thérapeutique, énergé-
tique, spirituelle, économique,
sont les anfimodgles de notre
: société d'ossistanat.

Michel Dognu - Journaliste et auteur de 12 ouvrages
de santé naturelle.

Salle 2 : Se ressourcer avec les pieres ef
les Cristaux : mémoire de I'univers dont ils constituent
la structure physique. Gérard Cazals, stand (16
Salle 3 : L'équilibre acido-basique, est
nécessaire pour maintenir une bonne santé.
Isabelle Jost, stand D9

I15hO00O

= Salle | : Blessures du

* | corps, Blessures de
|"aime. Se réconcilier avec son
corps. C'est ce que propose
Catherine Béhar, en accompa-
gnant des personnes ayant éfé
atteintes dans leur intégrité phy-
sique, par Iu maladie, I'accident ou pour d'autres rai-
sons. A I'aide d"outils de différentes méthodes théra-
peufiques, par son écoute et son touché juste,
Catherine Béhar guide ces personnes vers une nouvel
le esfime d’eux-méme. Stand £23
Salle 2 : I'Aloé Vera une planfe étonnante, un
vrai don de la nature. Cosette Tapon, stand D21
Salle 3 : Feng-Shui : lo numérologie
Vietnamienne et son influence sur le Feng-Shui.
Patrick Picco, stand A20

I6h30
+Salle | : Scénario de vie gagnant. En
fonction de I'éducation recue ef des expériences
vécues, chacun d'enfre nous se construit une idée de
| vie et de lui-méme et s’enferme dans un systéme
de pensées, véritable scénario de vie. Ainsi se créent
des vies de gagnants ou de perdants. Christel
Petitcollin.
Salle 2 : Linfluence des formes sur le
bien &tre : Comment les ufiliser pour revitaliser
I'equ, les aliments, harmoniser |'habitat. Gilbert
Lavalliére, stand B13
Salle 3 : L'eau et ses nvisances. Comment
remédier aux nuisances de |"equ. Comment faire pour
I'omgliorer ? Véronique Devez, stand (31

I8ShOO
+Salle | : Alimentation
fonctionnelle & affec-
tions neurodégénérati-
ves : Une alimentation fonc
tionnelle, si elle ne permet pas
de régénérer les cellules cérébra-
les irémédiablement détruites,
n'en demeure pas moins précieuse pour prévenir ce
type d'affections. Patrick Wolf, biochimiste,
auteur de plusieurs ouvrages.

*Salle 2 : Médecine naturelle et
homéopathie... pour tous... partout,
par le Docteur Jacqueline Peker, vétéringire
spécialiste des médecines naturelles.

Salle 3 : Le chanvre dans la construc-
tion < Le chanvre un produit d"avenir pour lo cons:
truction écologique : briques de chanvre, chénevotte,
chanvre en vrac. Erik Joly, stand (12

10h45

Salle I : Lincidence des problémes den-
taires sur les douleurs de dos. Environ 60 4
70 % des douleurs de dos peuvent provenir de vos
dents. Gwenaél Renavd.

Salle 2 : Principes et avantages de la
Luminothérapie. La lumiére est une source naturek
le d"énergie qui influence notre humeur et agit sur le bio-
rythme de notre corps. Cleyet Merle, stand 810
Salle 3 : Cuire sans détruire et sans se nuire.
Ridavra Salva, stand D7

12h00
Salle | : Comment le Feng-Shui, peut amé-
liorer votre vie, harmoniser votre intérieur. Patrick
Picco, stand A20
Salle 2 : I'Aloé Vera, I'antioxydont du 3
millenaire. Cosette Tapon, stand D21
Salle 3 : Les fleurs de Bach : Préserver son
capital santé et se réaliser avec les Elixirs Floraux du
Dr E. Bach. J. M. Piquemal, stand A14

Les conférences du salon
Bio Harmonies sont enregistrées.
Cassettes disponibles
sur le stand E17

I13h30

*Salle | : Ne soyez
plus manipulable. Existe
Hl quelqu'un qui puisse offir
mer ne s'&tre jomais fait mani-
puler ? Les techniques des
manipulateurs,  simples et
sophistiquées d la fois sont d"une redoutable efficacité.
Ils nous transforment en marionnettes en deux femps
trois mouvements. Christel Peficollin.

Salle 2 : Evoluer avec les pierres et les
cristavx. Les pierres récemment découvertes répon-
dent qux besoins actuels de I'étre humain. Gérard
Cazals, stand (16

Salle 3 : Champs Electromagnétiques
Pulsés. 'y a plus de 40 000 maladies mais nous
n‘avons qu'une santé. BEMER3000, un succés confir-
mé. Anne-Marie Ferey, stond B3]

15hO0O0
*Salle | : Lintuition et le couching pour
provoquer le hazard. Découviez comment ces
deux disciplines vous permettent de créer lu vie qui
vous correspond. Une méthode pour atteindre tous vos
objectifs. ... et changer de vie | V. Mielczarect et
G. Guyon, stand D10

Salle 2 : Vivre centenaire et en forme :
Graines germées, jus crus de légumes ef d'herbe de
blé, exercice quotidien, rajouter d ce programme une
attitude positive, et vous 8tes parti pour atteindre 100
ans en forme. Kit Davidson, stand (15/D16

Salle 3 : Parce que |"étre humain nous

passionne, nous avons fait le pari de développer de
nouvelles méthodes de santé, respectueuses du corps
et de ses capacités de régénération. Willy Leiterer,
stand E7.

16h30

*Salle | : Ces fantas-
tiques aliments qui
guérissent et embellis-
sent, par Robert Masson.
Naturopathe, il enseigne d la
Faculté de Médecine Paris XIII,
Département  Naturothérapie.
Auteurs de plusieurs ouvrages.

Salle 2 : Ondes de forme, ondes de vie :
Influences de la Forme sur le Vivant. Dans notre
monde, visible et invisible, tout ce qui existe posséde
une forme ef se caractérise par sa forme. Peut-on ufili
ser et missionner la Forme pour nous aider dans notre
quofidien ? Alain Crégut, stand D26

Samedi 8 décembre 2007

Salle 3 : Théorie des cellules souches de
moélle osseuse, par Jacques Prunier, siond (27

18h00
—— Salle | : La psychana-
= ,'}" g | lyse corporelle® reiro-
: & Uver son passé pour mieux
Y ¥ ;& | vivre son présent. Une métho-
!J,:l_-_,. 4 Jj.“ de d'investigation du passé
R fondée par Bemard Montaud,
! permettant de se conngitre et
se réconcilier en profondeur, par Martin Toulotte,
Psychanalyste corporel.
Salle 2 : Prévenir et guérir la dépression
nerveuse naturellement et se prémunir contre
'Alzheimer. On sait aujourd’hui que notre cerveau a la
capacité de se régénérer. Cette neurogéndse nécessite
I'apport d'éléments clefs et des attitudes nouvelles. Par
Scarlette Loison Weinstein, Naturopathe.
Salle 3 : Développer une relation saine a
nos émotions. Nicole Caniveng, sophrologue,
animera une « défente assise » aprés son exposé sur la
sophrologie Caycédienne.

10h45
Salle | : Troubles de I'immunité et du
comportement de |"enfant : causes et solufions
naturelles de fraitement, par Alexandre Racaniére,
praticien Centre Stélior Genave : Enfants Hyperactif,
Autiste Epilepsie. . .
Salle 2 : Travail en Soi por : le mouvement
spontané et la méditation centré sur le lacher prise.
Dominique Save, enseignant de yoga, masseur
kinésithérapeute.
Salle 3 : Réussir sa minceur Physiomins, vous
propose de réussir vofre minceur, en maftrisant des
soins cabines, un coaching et un programme alimentaire.
Christelle Letulle, stand 825

12h00
Salle | : Nouvelle approche de la santé
par les thérapies quantiques. Cette nouvelle approche
permet d'effectuer un véritable bilan énergétique.
Guillaume Moreau, stand £29/E31
Salle 2 : Les Champs Electro-magnétiques
pulsés, par leurs actions sur lo micro circulation ef

*Les signatures de livres se feront sur le stand de la Librairie Sauramps, stand B28.

une meilleure oxygénation de I"organisme, améliorent
douleurs, stress, asthme, ostéoporose, sommeil. ..
Anne-Marie Ferey, stand B3]

Salle 3 : Les aimants, antialcaire au service
de I'écologie, Viviane Martin, stand B22/24

I13h30

*Salle | : Quelle alimentation de santé
a travers les méthodes contradictoires,
par Robert Masson. Naturopathe, auteur, entre
aufre de « Soignez-vous par la nature » et « Folies ef
sagesses des médecines naturelles ».

Salle 2 : Magnétothérapie, le passeport
Santé. Lo magnétothérapie, alternative naturelle dans le
tiaitement de la douleur, Sylviane Thamin, stand (19
Salle 3 : Les mandalas de pierres, art subil
de transformation. La pratique du mandala de pierres est
un excellent support de transformation de nos schémas
inconscients. Gérard Cazals, stand (16

15hO0O0
Salle | : Des élixirs du Dr Bach aux dlixirs
floraux européens. Les méthodes d'utilisations des

élixirs floraux : approche thérapeutique et cafalyseur
d"évolution. Béatrice Toffano, sfand D13

Salle 2 : La rééducation psycho-auditive.
Ré-harmoniser son audition et derriére le systéme
nerveux, c'est poser les bases d'un changement pro-
fond ef réel. Francis Taouss, sfond F16

Salle 3 : Comment notre habitat agit sur
notre bien étre ? les énergies de I'Habifaf :
comprendre les mécanismes, leurs incidences sur notre
environnement. Gilbert Lavalliére, stand B13

Dimanche 9 décembre 2007

I6h30
*Salle | : Le Couching et I'intuition pour
changer sa vie. Découvriez lo méthode du
Coaching de I'Excellence qui accompagne, éveille, met
en conscience... Gilles Guyon, Vanessa
Mielczareck, stand D10
Salle 2 : ’Aloé Vera une plante étonnante, un
vrai don de la nature. Cosette Tapon, stand D21
Salle 3 : Les fleurs de Bach : Santé, Bien-
Etre et Connaissance de Soi, avec les Elixirs Floraux du
Dr E. Bach. J. M. Piquemal, stand A74
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Ce programme
vous est offert par :
v Goral-expo




La Bio-attitude,

un choix de vie

possible pour tous !

Avec 180 exposants
confribuant @ ce possible,
Bio’Harmonies 2007
répond aux besoins d'un public
toujours plus nombreux, désireux de
vivre et de consommer autrement, dans
le respect de |'environnement, de la
nature et de la biodiversité.

70 conférences : Prendre
soin de sa santé pour bien se
porter avec le Docteur Jacqueline
Peker, Michel Dogna, Patrick
Wolf, Robert Masson, Scarlette
Loison Weinstein, Guillaume
Moreau... Catherine Béhar,
Christel Peticollin, Nicole
Canivenq, Gwenagl Renavud,
Alexandre Racaniére... Marion
Malgarini, Jean-Pierre
Chamodot, Dominique Save,
Martin Toulotte...

Wiy
£t pouv ASSOW
yos petitres on gromAes
Pringales
Un grand Espace

Restauraﬁon :
3 restourants, | huvette,

18 ateliers : Un véritable bain
d’énergie vous attend !

Le Massage Biopulse : Les mains
composent ce soin efficace pour dégager ef évacuer
I'énergie bloquée par le stress et les toxines.
Rénato Pappalardo. Stand A24

“Linstant douceurs du Monde”
Massages aux huiles essentielles Bio, avec
Vitacocoon. Stand A21

Chi Nei Tsang mossage du ventre,
Aisha Sieburth. Stand A24

Raja Yoga une invitation & lo méditation, ef a
'ussise en silence, Christine Godeau, Didier
Harlin et Dominique Save, ensignans de yogo.

Lifting énergétique du visage :
par Odile Lacan, énergétique chinoise.

Découvrir les bienfaits du
Kombucha, boisson de santé millénaire, avec

des producteurs h'm'ssj\“c\'afe\\\‘w Doria et Vincent Bailly et les secrets de prépo-
pouv Vo ration des graines germées, dliment riche
en vitamine, avec Edith Zelmati.
B
Nom
Adresse
Code postal
Ville

Participation 2 € - Places limitées sur inscription

Vendredi 7 décembre 2007

11h00 : Massage Biopulse avec
Rénato Pappalardo, les origines et les bienfaits
du massage en Lemniskate, (huit).

12h30 : Chi Nei Tsang avec Aisha
Sieburth, massage du ventre, travail de |'énergie
des organes, méthode Mantak Chia.

14h00 : Lifting énergétique du visa-
ge = Comment récupérer éclat et énergie, ofin de
ralentir le vieillissement du visage et redonner au
visage sa tonicité, animé par Odile Lacan.

15h30 : Massage Biopulse avec Rénato
Pappalardo : exploration des différents niveaux de
toucher dans le massage de Bien-éire.

17h00 : A la découverte du Kombucha.
Comment apprendre d préparer, consommer, conser-
ver le kombucha, boisson de santé millénaire.
Animé par Doria et Vincent Bailly producteurs.

18h15 : Art Soulimet avec Aisha
Sieburth : cette

danse prise ses %
origines dans |'art ]

des danseuses du y

Temple, lo prafique se =

fonde sur le principes T

féminin et mosculin de lo Vie, LASYA et TANDAVA.

Samedi 8 décembre 2007

11h00 : Atelier Raja Yoga : « Comment
retrouver et développer le respect du
soi ». Méditation créative, animé par Christine
Godreau et Didier Harlin.

12h30 : Lifting énergétique du visage :
Comment récupérer éclat ef énergie, afin de ralentir
le vieillissement du visage et redonner au visage sa

tonicité, animé par Odile Lacan.

14h00 : Massage Biopulse avec Rénato
Pappalardo : exploration des différents niveaux de
toucher dans le massage de Bien-éire.

15h30 : Atelier Raja Yoga : « Le respect
de I'autre : donner et recevoir ».
Echanges interactifs en pefits groupes animé par
Christine Godreau et Didier Harlin.

17h00 : Graines Germées : Quelques
conseils pour réussir, consommer et profiter des
bienfaits de ces aliments riches en vitamines. Atelier
animé par Edith Zelmati, |'Assiette Joyeuse.

18h15 : Lifting énergétique du visage :
Comment récupérer édlat
et énergie, afin de ralentir
le vieillissement du visage
et redonner au visage s
tonicité, animé par Odile %
Lacan. ROy

Dimanche 9 décembre 2007

11h00 : Lifting énergétique du

visage : Comment récupérer éclat et énergie, afin
de ralentir le vieillissement du visage et redonner au
visage sa tonicité, animé par Odile Lacan.

12h30 : Massage Biopulse ovec Rénato
Pappalardo, les origines et les bienfaits du
massage en Lemniskate, (huif).

14h00 : La voie du bonheur par
I'observation de la réalité en soi. Atelier d'assise
en silence, animé par Dominique Save,
enseignant de Yoga.

15h30 : A la découverte du Kombucha.
Comment apprendre @ préparer, consommer, conser-
ver le kombucha, boisson de santé millénaire.
Animé par Doria et Vincent Bailly producteurs.

17h00 : Massage Biopulse avec Rénato
Pappalardo : exploration des différents niveaux de
toucher dans le massage de Bien-are.

18h15 : Lifting énergétique du visage :
Comment récupérer éclat et énergie, afin de ralentir
le vieillissement du visage et redonner au visage sa

tonicité, animé par Odile Lacan.

Toutes participations aux Ateliers Pratiques se fera
sur inscription 30 minutes avant le début de

2 € par Atelier.

Infos pratiques :

* Horaires

De 10h30 a 19h30.

 Tarif plein: 6 €

¢ Tarif réduit : 4 €

donnant accés aux conférences
dans la limite des places disponibles.

* Atelier pratique : 2 €

Goral-expo

>TéllFax : 04 66 62 07 16
> www.goral-expo.com

> info@goral-expo.com

' Atelier désiré, moyennant une participation de |
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