Le Festival des Sens
Avranches Quartier Nature - 20 & 21 septembre 2008
Une idée 
Créer un évènement festif sur le thème de l’écocitoyenneté active.

Aborder pleinement et concrètement ce thème par l'éveil des sens. 

· en proposant des outils de sensibilisation, 

· en mettant à disposition ces outils de façon ludique et festive, 

· en partageant des solutions concrètes et accessibles à tous. 
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Un Festival pour Tous 
Jeunes ou moins jeunes, passionnés de nature 
ou simples curieux, informés actifs ou en devenir : chacun est le bienvenu au Festival des Sens, 
la fête du Quartier Nature d'Avranches.
Pour voir, goûter, sentir, toucher, explorer, écouter, s’amuser, rire… et s’informer. Pour la mise en place de ce festival, c’est tout le quartier qui se mobilise : la ferme du Petit Changeons et le Jardin de Cacao bien sûr, mais aussi le restaurant du Jardin des Plantes, les associations locales… et les habitants.
Un site exceptionnel

En surplomb de la baie du Mont-Saint-Michel, le Quartier Nature est une zone préservée qui s’étend sur les coteaux sud-ouest d’Avranches. 
Sur ce vaste espace de 13 hectares, situé au cœur de la ville et à proximité immédiate du Jardin des Plantes, on trouve un jardin associatif de maraîchage biologique (le Jardin de Cacao) et la ferme du Petit Changeons (chèvres, vaches, cochons, production et vente de fromages de chèvres fermiers). 
Voir, goûter, sentir…
Land’ art. Tout l’été, de grands symboles seront visibles depuis la route touristique côtière qui mène de Granville à Saint-Malo. 
Sur place, des œuvres explorent des thèmes divers (les racines, le vide et le plein…).
Café des sens. Découverte de différents types de thé, d'infusions, de jus de légumes et de fruits, de sirops, de milkshakes, des crudités croquantes et des gâteaux. 

Marché des sens. Vente de produits bio et de terroir : cidre, vin, fruits et légumes, fromage, beurre, crème, lait, œufs, miel et confitures, pain, galettes et crêpes, terrines végétales, soupe d'ortie, viande de porc, volailles… 

Exposition de peintures.
Randonnée plantes comestibles. 

Relaxation.

Rire, jouer…
Petite maison sensée (maison à taille d'enfant). Chasse au trésor. Initiation nature. 

Animations dans les arbres : pont de singe, tyrolienne…

Cracheur de feu.

Écouter…
Musique intime sous la yourte et scène ouverte : rock, folk, groove, musique africaine, et même une cantatrice !
Randonnées contées.
Chants et contes pour les enfants.

Toucher, construire, fabriquer…
Exposition de sculptures, création de papier recyclé, fabrication de cerfs volants.

Fabrication d'une roue à eau, d’un carillon en bambou, de fours de potiers et de boulangers, de cabanes en palettes, argile & foin. 

Animations par l'école municipale de dessin.

Découvrir, explorer…
Visite de la ferme et de ses habitants à deux et quatre pattes (traite et dégustation). Démonstrations de traction animale (chevaux de trait et bœufs). 

Randonnée ornithologique. Village de yourtes. Découverte du Jardin de Cacao. 
Balade magique : suivez le fil orange ! 
Épicerie d'Art. Les œuvres exposées peuvent être achetées à un prix permettant à l'amateur d'Art tombé sous le charme de repartir avec une création et à l'artiste amateur de pouvoir financer sa matière première et autres outils.
S’informer, échanger…
Stands d’information. Livres, expositions, associations et artisans locaux
Projection de films sur écocitoyenneté. 
Expo photo sur la biodiversité. Atelier d'animation sur l’écologie


Autonome…


L'évènement se caractérisera par son autonomie en énergie, fournie par des panneaux photovoltaïques et des éoliennes. 


…et surprenant


Pendant le festival, une cordelette orange sera le fil conducteur des visiteurs. Elle les mènera du parking du Jardin des Plantes d’Avranches au Café des Sens, puis au Jardin de Cacao, suivra le Chemin des Poiriers jusqu’au Lavoir zen, pour les conduire finalement au marché des sens. Au fil du parcours, de surprenantes découvertes préparées par des artistes locaux…
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Emeric LEPROVOST (� HYPERLINK "http://webmail.laposte.net/webmail/fr_FR/address_book.html" �lepetitchangeons@hotmail.fr�)


Sébastien BELLETOILE (� HYPERLINK "http://webmail.laposte.net/webmail/fr_FR/address_book.html" �bellstar@hotmail.fr�)








